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Orientações sobre o formato e resolução de vídeos 
das sustentações orais nas sessões virtuais 
 

Esse artigo contém instruções para ajustar a resolução e o formato de vídeo 
sugeridos pelo Tribunal, nos principais dispositivos de captura, para que o tamanho 
do arquivo das mídias das sustentações orais, que serão enviadas para as sessões 
virtuais, não exceda o tamanho máximo permitido na Portaria TRE P 2298/2025.  

 

 

Resolução de vídeo vs. Tamanho dos arquivos: 
O tamanho aproximado de 1 min de vídeo capturado pelos celulares mais 
modernos (iPhone como referência), é o especificado de acordo com as seguintes 
resoluções: 

• 720p, 30 fps: 45 MB 
• 1080p, 30 fps: 60 MB 
• 1080p, 60 fps: 90 MB 
• 4K, 30 fps: 170 MB 
• 4K, 60 fps: 400 MB 

Como o tamanho máximo permitido para os arquivos de mídias com as gravações 
das sustentações orais não pode exceder 1GB, recomendamos fortemente que os 
vídeos sejam gravados em resolução 720p, 30 fps, habilitando, sempre que 
possível, a opção de compressão de vídeo de alta eficiência (padrão HEVC ou 
H.265). 

A seguir, o passo a passo para ajustar as configurações necessárias nos principais 
sistemas operacionais de smartphones. 
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Sistema Operacional iOS (iPhone): 
 

Acesse o menu Ajustes > Câmera > Gravar Vídeo e selecione a opção 720p HD a 
30 fps, conforme imagens a seguir: 

   

 

Antes de iniciar a gravação, verifique se, canto 
superior direito da tela, dentro do aplicativo de 
câmera, está sendo exibido a resolução desejada 
(HD, 30 fps), conforme imagem ao lado:  

 

OBS: Alguns aparelhos podem ter variações nos 
menus de configuração, de acordo com o modelo do 
smartphone ou versão do sistema operacional. Caso 
tenha alguma dificuldade em localizar essas opções 
no seu smartphone, entre em contato com o nosso 
HelpDesk, pelo telefone 51.3294.8800 

 

 


